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Allegato n. 8

PIANO LOCALE
DELLA PREVENZIONE
Rendicontazione Attivita

ASL AL - 2018

Igea, la Dea della Salute

Progr. 4 - Guadagnare Salute Piemonte
Promozione della salute e prevenzione nel setting sanitario

Casa della Salute di Castellazzo Bormida - Distretto di Alessandria ASL AL
Associazione Prevenzione e Salute a Km 0 - Castellazzo Bormida (AL)
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Altre iniziative locali o progetti speciali
Progr. 4 - Guadagnare Salute Piemonte Promozione della salute e prevenzione nel setting
sanitario

Progetti di prevenzione afferenti il Distretto di Alessandria

“PREVENZIONE TRA LA GENTE”
Responsabile: Dott. G. Varosio

Il progetto “Prevenzione tra la gente” € promosso dall’Associazione “Prevenzione e Salute a km zero” con sede in
Castellazzo Bormida (AL) ed & mirato alla prevenzione di malattie croniche, con particolare riferimento alle
patologie cardiovascolari, e alla sensibilizzazione sui corretti stili di vita. Alla sua realizzazione collaborano APMC
(Associazione Prevenzione Malattie del Cuore) e LILT (Lega Italiana per la Lotta contro i Tumori - Sezione di
Alessandria). Il Coordinamento del Piano Locale della Prevenzione (Coordinamento PLP) del Dipartimento di
Prevenzione della ASL AL supporta la componente epidemiologica e statistica del progetto.

Obiettivi dell’azione

Il progetto ha lo scopo di mettere a disposizione della popolazione I'impegno e la professionalita di un team di
esperti di vari settori, volontari, consapevoli che “prevenzione ¢ salute”.

Offre a tutta la popolazione partecipante (di ogni eta) la possibilita di effettuare visite di controllo e specifici tests
non invasivi, erogati da personale medico e paramedico che opera a titolo gratuito, mirati alla prevenzione e
diagnosi precoce di patologie cardiovascolari (nonché oftalmologiche, uditive, oncologiche, diabetologiche,
osteoarticolari).

Attivita previste nell’anno 2018 (livello locale)

Le attivita vengono effettuate su Unita Mobile dell’Associazione - dotata di due ambulatori di visita con
apparecchiature sanitarie di base (elettrocardiografo, camera silente, spirometro, ecc.) - che si sposta presso
Comuni, Enti, comunita (anche scolastiche e associazionistiche).

Il progetto si rivolge, particolarmente, ad aree logisticamente disagiate rispetto a centri sanitari viciniori, a favore di
persone svantaggiate economicamente o anagraficamente o per etnia, in provincia di Alessandria e limitrofe.

In merito alle patologie cardiovascolari, le valutazioni eseguite sono costituite da elettrocardiogrammi, misurazione
della pressione arteriosa e consulenze cardiologiche di 1° livello, eseguite da medico specialista Cardiologo.

In tale contesto, durante le uscite sul territorio, viene somministrato ai partecipanti un questionario “ad hoc”,
implementato dal Coordinamento PLP del Dipartimento di Prevenzione della ASL AL che cura anche I'analisi
statistico-epidemiologica dei dati raccolti, mirato alla valutazione di:

- conoscenze dei fattori di rischio delle pill comuni malattie ad elevato impatto sanitario e sociale;

- variabili anamnestiche e cliniche dei soggetti;

- abitudini comportamentali dei soggetti.

Rendicontazione delle attivita realizzate nel 2018

Le attivita sono state effettuate su Unita Mobile dell’Associazione che si € spostata presso Comuni, Enti, comunita
(anche scolastiche e associazionistiche) facenti preventiva richiesta.

Durante le uscite sul territorio, & stato somministrato ai partecipanti un questionario “ad hoc”, implementato dal
Coordinamento PLP del Dipartimento di Prevenzione della ASL AL che ha curato anche l'analisi statistico-
epidemiologica dei dati raccolti, mirato alla valutazione di:

- conoscenze dei fattori di rischio delle pill comuni malattie ad elevato impatto sanitario e sociale;



A \ . Sede legale: via Venezia, 6

= . 15121 Alessandria

EMREGIONE Partita IVA/Codice Fiscale n. 02190140067
B WPIEMONTE

- variabili anamnestiche e cliniche dei soggetti;
- abitudini comportamentali dei soggetti.

Documentazione consultabile presso il Servizio preposto.

Target di popolazione coinvolta:
Tutta la popolazione che, in occasione di eventi specifici (comunali, ludici, sportivi, scolastici, ecc.), ha partecipato
alle giornate di prevenzione.

Struttura di riferimento:
In merito alla componente statistico-epidemiologica progettuale, afferente alla ASL AL:
- Coordinamento del Piano Locale della Prevenzione, Dipartimento di Prevenzione della ASL AL.

In merito alla componente operativa di campo:
- Associazione di Volontariato No Profit “Prevenzione e Salute a Km Zero”, con sede in Castellazzo Bormida (AL).

Indicatori di processo per il livello locale

Motivazione
Nome indicatore Standard locale 2018 Valore al 31/12/2018 eventuale
scostamento
Circa 500 accessi di persone
per visite preventive di | Valutazioni effettive
Monitoraggio quali- | controllo, mirate in modo | dell’attivita svolta, tramite
guantitativo del progetto particolare alla prevenzione e | analisi  epidemiologica e /
diagnosi precoce di patologie | statistica
cardiovascolari e oncologiche
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Progetti di prevenzione afferenti il Distretto di Alessandria

“AMICI PER LA PELLE”
Responsabile: Dott. G. Varosio

Il progetto “Amici per la pelle” & promosso dall’Associazione “Prevenzione e Salute a km zero” con sede in
Castellazzo Bormida (AL) ed € mirato alla prevenzione delle patologie cutanee, con particolare riferimento alle
malattie tumorali della pelle quali i melanomi. Alla sua realizzazione collabora la LILT (Lega Italiana per la Lotta
contro i Tumori - Sezione di Alessandria). Il Coordinamento del Piano Locale della Prevenzione (Coordinamento
PLP) del Dipartimento di Prevenzione della ASL AL supporta la componente epidemiologica e statistica del
progetto.

Obiettivi dell’azione

Correlata al progetto “Prevenzione tra la gente”, I'esperienza di campo in oggetto ha lo scopo di mettere a
disposizione della popolazione I'impegno e la professionalita di un Specialisti dermatologi, volontari, consapevoli
che “prevenzione é salute”.

Il progetto “Amici per la pelle” & stato predisposto nel 2016 ed e stato realizzato in collaborazione con la LILT (Lega
per la lotta contro i tumori sezione di Alessandria). Offre a tutta la popolazione partecipante (di ogni eta) la
possibilita di effettuare visite di controllo dermatologico, non invasive, erogate da personale medico e paramedico
che opera a titolo gratuito, mirate alla prevenzione e diagnosi precoce di patologie dermatologiche e oncologiche.
Le attivita vengono effettuate su Unita Mobile dell’Associazione - dotata di due ambulatori di visita con
apparecchiature sanitarie di base che si reca presso Comuni, Enti, comunita (anche scolastiche e
associazionistiche).

Il progetto si rivolge, particolarmente, ad aree logisticamente disagiate rispetto a centri sanitari viciniori, a favore di
persone svantaggiate economicamente o anagraficamente o per etnia, in provincia di Alessandria e limitrofe.

Attivita previste nell’anno 2018 (livello locale)

L’attivita operativa prevede che vengano effettuati controlli specialistici dermatologici rivolti alla popolazione che
accede volontariamente all’Unita mobile di prevenzione, di proprieta dell’Associazione, al fine di valutare la
presenza di neoformazioni cutanee, in particolare nevi suscettibili di trasformazioni in melanomi. Detto progetto &
stato finanziato dalla Fondazione Social di Alessandria ed ha una durata di 18 mesi.

Inoltre, ogni persona che usufruisce della prestazione sulla Unita Mobile & invitata a compilare in forma anonima
un questionario relativo alla conoscenza dei fattori di rischio delle patologie cutanee. In tale contesto, durante le
uscite sul territorio, viene somministrato ai partecipanti un questionario “ad hoc”, implementato dal
Coordinamento PLP del Dipartimento di Prevenzione della ASL AL che cura anche I'analisi statistico-epidemiologica
dei dati raccolti, mirato alla valutazione di:

- conoscenze dei fattori di rischio delle pil comuni malattie ad elevato impatto sanitario e sociale;

- variabili anamnestiche e cliniche dei soggetti;

- abitudini comportamentali dei soggetti.

Si ritiene che la raccolta dei dati statistici ed epidemiologici, relativi soprattutto a queste gravi patologie
dermatologiche, possa essere a utile a formulare una corretta strategia di prevenzione specifica.
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Rendicontazione delle attivita realizzate nel 2018

Core: Analisi dati del Questionario

Di seguito sono rappresentati i grafici contenenti i risultati dei dati raccolti attraverso il Questionario
Progetto “Amici per la Pelle”. Detto questionario & stato somministrato da Operatori qualificati che hanno
operato sul territorio nelle specifiche giornate di prevenzione e visite gratuite presso i Comuni che ne hanno
fatto richiesta utilizzando I'unita mobile di prevenzione di proprieta dell’Associazione Prevenzione e Salute a
km zero Onlus.

La presente analisi € stata prodotta sulla base delle elaborazioni statistiche effettuate dal Servizio
Coordinamento del Piano Locale di Prevenzione dell’ASL AL, nell’lambito dell’attivita di compartecipazione al
Progetto.

In tutto, sono stati somministrati n. 479 questionari (periodo: da 08.04.2017 a 30.06.2018), nell’ambito dei
quali I'intervistato non ha sempre risposto a tutte le domande oggetto di studio, per cui I'analisi & stata
svolta elaborando le risposte effettive per ogni singola variabile in esame.

Sesso: dalla variabile si puo osservare che sul totale di 479 persone che hanno risposto alla domanda, il 58%
e rappresentato dalle femmine e il 41% da maschi.

non risp
1%
maschi
41% @ maschi
m femmine
femmine O non risp

58%

Luogo: dal grafico sottostante emergono i Comuni presso i quali si & recata I’'Unita mobile di riferimento, con
le percentuali prevalenti:
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Specificatamente:

COMUNE/luogo nel quale si & recata Unita Mobile n. RISPONDENTI
ACCORNERI FRAZ. VIARIGI (AT) 21
ALESSANDRIA 108
BORGORATTO 24
CAPRIATA D'ORBA 9
CAREZZANO 12
CASALE MONFERRATO 5
CASSINE 22
CASTELLAZZO B.DA 17
CESSOLE 29
FELIZZANO 48
FRANCAVILLA BISIO 11
FRASCARO 29
FUBINE 9
MOMBARUZZO 20
OVADA 1
QUATTORDIO 15
RIVARONE 23
ROSSIGLIONE 3
SEZZADIO 34
TORTONA 19
VIARIGI (AT) 20
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Anno di nascita: prevale I'anno 1961 (soggetto avente 57 anni), seguito dall’anno di nascita 1951 (soggetto
avente 67 anni), infine 1958 (soggetto avente 60 anni).

Comune di Residenza: i Comuni di residenza con le percentuali prevalenti sono:

ALESSANDRIA 41 %;

FELIZZANO 18 %;

VIARIGI (AT) 15 %;

SEZZADIO e CESSOLE (AT) 13 %.

Specificatamente:

n.
COMUNE RESIDENZA (in ordine alfabetico) | RISPONDENTI

ACCORNERI FRAZ. VIARIGI (AT) 1
ACQUI TERME 1
ALESSANDRIA 88
ANCONA 1
ASTI 2
BASSIGNANA 1
BERGAMASCO 3
BORGHETTO B.RA 1
BORGORATTO 16
BOSCO MARENGO 2
CAMPOROSSO 1
CAPRIATA D'ORBA 10
CARENTINO 2
CAREZZANO 11
CASALCERMELLI 1

CASALE MONFERRATO
CASALEGGIO BOIRO
CASSANO SPINOLA

CASSINE 17
CASTELLANZA 1
CASTELLAZZO B.DA 19
CASTELNUOVO B.DA 4
CASTELSPINA 4
CESSOLE 27
DIANO D'ALBA (CN) 1
FELIZZANO 39

FONTANILE 2
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Famigliarita per Tumori: si pud osservare dal grafico (riportato qui

famigliarita per tumore (52%).

di seguito) la prevalenza di non

no
52%

dato mancante
1%

si
47%

osi
Eno
O dato mancante

Famigliarita per Tumori della pelle: dal grafico sottostante si pud osservare I'assenza di famigliarita (89%)

per tumore della pelle.
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89%

Il suo corpo presenta nei, macchioline - a suo avviso - da tenere d’occhio? Si puo evidenziare che il 49%
delle persone presenta sul suo corpo nei/macchioline da tenere sotto controllo.

dato mancante
4%

. O si
si

49% @ no
O dato mancante

no
47%

E’ stato sottoposto ad una visita dermatologica per nei? Si puo osservare che il 43% dei rispondenti e stato
sottoposto almeno ad una visita dermatologica per nei.
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A risposta affermativa (si, il nostro 43% dei rispondenti) n. 88 persone su 206 hanno confermato di
essersi sottoposte almeno una volta a una visita dermatologica per nei. Numero 44 persone su 206 hanno
affermato di essersi sottoposte almeno a due visite specialistiche dermatologiche per nei e n. 30 persone

rispondenti su 206 hanno confermato di essersi sottoposte almeno a numero tre visite dermatologiche per
nei.

La reazione della sua pelle al sole d’estate:

“si scotta sempre e non si abbronza mai”
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“si scotta e si abbronza poco e con difficolta”

dato mancante
1% o
18%

Osi
mno
O dato mancante

81%

“si scotta solo inizialmente e poi si abbronza”
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“si scotta raramente e si abbronza subito”

dato mancante
3%

Osi
mno
O dato mancante

Quando si espone al sole per un tempo prolungato usa creme solari (con protezione)?
Nel grafico sottostante si evidenzia che n. 282 soggetti su 479 (59% dei rispondenti) usa creme solari con
protezione quando si espone al sole. Diversamente, n. 121 soggetti su 479 (25% dei rispondenti) non fa uso
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di creme solari con protezione quando si espone al sole. | rispondenti alla voce “a volte” sono n. 71 su 479
(15%).

?ato mancante
a wlfe

19
15% 7
osi
mno
no si Oa wlte
25% 59% O dato mancante

Si @ mai sottoposto alla luce dei raggi UV delle lampade? si puo osservare che il 72% (n. 344 persone su
479) dei rispondenti non si € mai sottoposto alla esposizione dei raggi UV delle lampade.

dato mancante
1% Si

O si
mno

O dato mancante

72%

Presenta un tatuaggio sulla sua pelle? L'85 % dei rispondenti non presenta alcun tatuaggio sulla sua pelle.
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A risposta affermativa (si) il tatuaggio & adiacente o sopra un nevo? Si pud evidenziare quanto
segue.

| soggetti che hanno affermato di presentare un tatuaggio sulla propria pelle costituiscono il 15%
della popolazione presa in esame (tot. 479 soggetti); di costoro solo il 17% asserisce di aver fatto tatuare un
disegno/tribale/nome etc. adiacente e/o sopra un nevo.

dato mancante

9% 17%

@ si
Eno
O dato mancante

74%
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Allegato 1
QUESTIONARIO

“La Prevenzione incontra il Territorio ed il Territorio la Prevenzione”
Progetto “Amici per la Pelle”

A carna del (oordinaments del Piano Locale di Prevensione
Staff della Dinegione del Dipartimento di Prevensione #SL AL

SEGRETEZZA DEI DATI FORNITI CON IL PRESENTE QUESTIONARIO
Si fa presente ai sensi della legge 675/1996 e del successivo D.L.vo 196/2003 che tutte le informazioni raccolte con i
questionari saranno utilizzate esclusivamente per scopi di ricerca scientifica. I dati raccolti nell'ambito della presente
indagine, inoltre, sono tutelati dal segreto statistico e pertanto non possono essere comunicati o esternati se non in forma
aggregata, in modo che non se ne possa fare alcun riferimento individuale, e possono essere utilizzati solo per scopi
statistici (art. 9 del decreto legislativo 6 settembre 1989, n. 322). I dati raccolti infine, verranno resi anonimi, in sede di
trattamento informatico, ai sensi dell'art. 1, c.2 punto i) della legge 675/1996.

Numero progressivo:

DATI PERSONALI:

Data compilazione questionario Luogo

Sesso |:| F |:| M

Anno di nascita

(010 10 s S NI A= 6 (<) 1 V2 E
Familiarita Familiarita
per Tumori @I per Tumori della pelle

11 suo corpo presenta nei, macchioline -a suo avviso- da tenere d’occhio? Si
9

E’ stato sottoposto ad una visita dermatologica per nei?
Se Si, quante volte? (n. volte)

La reazione della sua pelle al sole d’estate:
Si scotta sempre e non si abbronza Si scotta e si abbronza poco e con difficolta
Si scotta solo inizialmente e poi si abbronza Si scotta raramente e si abbronza subito

Quando si espone al sole per un tempo prolungato usa creme solari (con protezione?)

Si € mai sottoposto alla luce dei raggi UV delle lampade? @I
Presenta un tatuaggio sulla sua pelle? Se 8i, ¢ adiacente o sopra un nevo? @I

%leéwc/mamahm@wwymw
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Target di popolazione coinvolta:

Tutta la popolazione che, in occasione di eventi specifici (comunali, ludici, sportivi, scolastici, ecc.), ha partecipato
alle giornate di prevenzione.

Struttura di riferimento:
In merito alla componente statistico-epidemiologica progettuale, afferente alla ASL AL:
- Coordinamento del Piano Locale della Prevenzione, Dipartimento di Prevenzione della ASL AL.

In merito alla componente operativa di campo:
- Associazione di Volontariato No Profit “Prevenzione e Salute a Km Zero”, con sede in Castellazzo Bormida (AL).

Indicatori di processo per il livello locale

Motivazione
Nome indicatore Standard locale 2018 Valore al 31/12/2018 eventuale
scostamento
Circa 500 accessi di persone
per visite preventive di | Valutazioni effettive
Monitoraggio quali- | controllo, mirate in modo | dell’attivita svolta, tramite
quantitativo del progetto particolare alla prevenzione e | analisi  epidemiologica e /
diagnosi precoce di patologie | statistica
oncologiche cutanee




